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POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick

zur Anwendung bei vorstehenden Hamorrhoiden

Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dartber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes
beachten sollen.

Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihre Arztin / Ihren Arzt oder an
Ihre Apotheke.

Anwendungsgebiet

Zur Ruckverlagerung der aus dem Analkanal vorstehenden (prolabierten)
Hamorrhoiden in ihre urspringliche physiologische Position im Analkanal.

Produktinformationen

Mit Hilfe des POSTERICARE® Hamorrhoiden-Sticks konnen Hamorrhoiden zuriick
an ihre naturliche Position geschoben und dort gehalten werden. Der Stick besteht
aus hochwertigem, medizinischem Silikon und besitzt eine ideal an den Analkanal
angepasste Form. Dadurch kann der Hamorrhoiden-Stick schonend und
typischerweise ohne unangenehme Empfindungen in den Analkanal eingeftihrt
werden. Die etwas verdickte Spitze des Hamorrhoiden-Stick erschwert ein zufalliges
und unbeabsichtigtes Herausfallen des Produktes. Der blugelférmige Griff verhindert,
dass das Produkt zu tief eingefuhrt wird. Zudem lasst sich der Hamorrhoiden-Stick
mit Hilfe des Griffs wieder leicht aus dem Analkanal entfernen.

Der Hamorrhoiden-Stick verbleibt im Analkanal, und verhindert so durch
mechanischen Druck ein erneutes Herausfallen der Hamorrhoiden. Dies ist
insbesondere bei einem fortgeschrittenen Hamorrhoidalleiden hilfreich, bei dem die
Hamorrhoiden so stark vergrof3ert sind und der SchlieBmuskel moglicherweise
geschwacht ist, dass sie in bestimmten Situationen aus dem Analkanal herausfallen.

Was ein Hamorrhoidalleiden ist

Ein Hamorrhoidalleiden ist die am weitesten verbreitete anale Erkrankung. Sie
entsteht, wenn sich natirlicherweise vorhandenes Gewebe am Ubergang zum
Analkanal vergroRRert. Dies kann aus verschiedenen Grinden geschehen,
beispielsweise durch ungesunde Ernahrungsgewohnheiten, eine primar im Sitzen
ausgeubten Tatigkeit oder zu starkem Pressen beim Stuhlgang.

Hamorrhoidalleiden gehen oft mit verschiedenen Symptomen wie Juckreiz, Brennen
bis hin zu schmerzhaftem Brennen, Nassen oder Blutungen einher. Dies ist
insbesondere dann der Fall, wenn Hamorrhoiden aus dem Analkanal herausfallen
und das eigentlich im Kdrper liegende Gewebe dulReren Einflissen ausgesetzt ist.



Anwendung von POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick

Der POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick wird in einer entspannten Position mit
sanftem, aber stetigen Druck in den Analkanal eingefuhrt und verbleibt dort fur
mindestens 10 bis 20 Minuten, jedoch nicht Ianger als 60 Minuten. Da die
Hamorrhoiden besonders beim Stuhlgang dazu neigen, aus dem Analkanal
hervorzutreten, ist eine Anwendung nach jedem Stuhlgang sinnvoll. Eine mehrmals
tagliche Anwendung, je nach Bedarf, ist moglich.

Geeignete entspannte Positionen zum Einfuhren des Produktes kdnnen eine seitlich
liegende Korperhaltung oder eine Hockposition sein. Nach dem Einfuhren kann dem
normalen Alltag nachgegangen werden.

Hinweis: Um das EinfUhren und damit das Zurlickschieben der gereizten
Hamorrhoiden zu erleichtern, kann auf den Hamorrhoiden-Stick eine kleine Menge
einer im Analkanal anzuwendenden Creme oder Salbe (z.B. POSTERISAN® protect)
aufgebracht werden.

Bitte reinigen Sie den Hamorrhoiden-Stick vor der ersten und nach jeder Anwendung
mit warmem Wasser. Eine Desinfektion ist nicht notwendig, kann aber bei
individuellem Wunsch mit einem alkoholischen Desinfektionstuch durchgefiihrt
werden. Bitte verwenden Sie keine sonstigen Haushaltsreiniger oder anderweitige
Reinigungs- oder Desinfektionsmittel, da sie das Produkt beschadigen kdonnen.

Hinweis: Wenn Sie die Umverpackung zur Aufoewahrung des POSTERICARE®
Hamorrhoiden-Sticks nutzen, achten Sie bitte darauf, dass der Stick nach der
Reinigung vollstandig trocken ist, bevor Sie ihn zurtck in die Verpackung legen.

Hinweise zur Mehrfachanwendung

Der POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick ist zur Mehrfachanwendung durch
dieselbe Person vorgesehen.

Hinweise fiir die Anwendung wahrend der Schwangerschaft, Stillzeit, nach
Entbindung

POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick ist auch zur Anwendung in der
Schwangerschaft, nach der Entbindung und wahrend der Stillzeit geeignet.
Anwendungsbeschrankungen

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Silikon sollte das Produkt nicht
angewendet werden.

Wenn bei der Anwendung des Produktes Schmerzen oder verstarkte Blutungen
auftreten, halten Sie bitte medizinische Rucksprache.

Bitte suchen Sie ebenfalls medizinischen Rat, wenn Beschwerden unter der
Anwendung nicht ausreichend gelindert werden.

Es liegen keine ausreichenden Daten zur Verwendung bei Personen unter 18 Jahren
vor. Vor einer Anwendung sollte Rlcksprache mit der Arztpraxis gehalten werden.



Mogliche Nebenwirkungen

Zu Beginn der Therapie kann die Anwendung bei stark gereizten Hamorrhoiden mit
leichtem Brennen einhergehen. Mit zunehmendem Therapieeffekt sollten diese
anfanglichen Beschwerden besser werden.

Die Anwendung des POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick kann mit dem Gefuhl des
Rausrutschens oder einem Fremdkorpergefuhl im Analkanal einhergehen. In diesen
Fallen kann es hilfreich sein, das Produkt im Liegen anzuwenden. Eine leichte
Unannehmlichkeit beim Tragen stellt keinen Grund dar, die Anwendung zu
unterbrechen.

Meldung von Nebenwirkungen/Vorkommnissen

Wenn Sie Nebenwirkungen bzw. Vorkommnisse bemerken, die zu einer
Gesundheitsbeeintrachtigung fuhren konnen oder gefuhrt haben, wenden Sie sich
bitte an DR. KADE (Tel.: +49 30 72082-0, E-Mail: info@kade.de), Ihre Arztpraxis oder
Ihre Apotheke. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Gebrauchsanweisung angegeben sind. Indem Sie Nebenwirkungen bzw.
Vorkommnisse melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Medizinprodukts zur Verfugung gestellt werden.

Warnhinweise im Falle einer Beschadigung des Produkts

Wenn der Stick beschadigt ist oder wenn sich das Aussehen oder die Oberflache des
Sticks fuhlbar verandert haben, verwenden Sie das Produkt nicht und informieren Sie
den Hersteller.

Aufbewahrung und Haltbarkeit
Der POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick ist fir Kinder unzuganglich
aufzubewahren.

Der Stick hat in der Originalverpackung ab Herstellungsdatum eine Haltbarkeit von
10 Jahren. Die Verwendbarkeitsfrist des Produkts ist auf der Faltschachtel
aufgedruckt. Bitte verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach diesem Datum.

Nach der ersten Anwendung empfehlen wir den Gebrauch des POSTERICARE®
Hamorrhoiden-Sticks fur maximal drei Jahre.

Entsorgung

Wenn der POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick nicht mehr bendtigt wird, kann er mit
dem Hausmull entsorgt werden.

Packungsgrofen
Packung mit 1 POSTERICARE® Hamorrhoiden-Stick
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DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH

Rigistralde 2, 12277 Berlin, Deutschland

Telefon: +49 30 72082-0

Telefax: +49 30 72082-200

E-Mail: info@kade.de
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Bei Fragen kdonnen Sie uns gerne eine E-Mail schreiben an:

info@kade.de

Mochten Sie mehr zum Thema Hamorrhoiden und DR. KADE Produkten

erfahren?

Informationen dazu finden Sie auf www.pogesund.de

Wir winschen lhnen gute Besserung!
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